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ECG D’EFFORT CHEZ LES FUTURS LICENCIES
DE SPORT DE COMPETITION : C’CEST 1INE
BONNE DEMARCHE !
L'examen médical avant la pratique
d'un sport de compétition est dans
de nombreux pays une pratique systématique,
afin notamment de détecter des anomalies
cardiovasculaires et de prévenir ainsi
le risque de mort subite ou de progression d'usatéelle pathologie.
En Italie, cette pratique est établie depuis pri2%lans. Mais, durant
ces dernieres décennies, les cliniciens et lesresxge domaine ont
débattu de I'efficacité d'une telle évaluation @aqde a détecter des
sujets a haut risque
Aprés ajustement sur différents facteurs de coafysine analyse par
régression logistique a montré que I'age supéadir ans était
significativement associé a une augmentation dueésl'inaptitude pour
des raisons cardiaques lors des tests d'effort.
Cette étude montre que I'ECG d'effort permet deatiét des anomalies
cardiaques chez les futurs licenciés de sport®hgétitions. Des études
de suivi doivent permettre de vérifier si I'exctuside ces personnes
réduirait I'incidence d'événements cardiovascudgig@mi les sportifs.
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SAVOIR POUR MIEUX COMPRENDRE

L'érythropoiétine recombinanteest produite depuis 1988. Son utilisation constitn progrés significatif, en
particulier pour les insuffisants rénaux, victintksnémie sévere qui nécessitait auparavant laafaln de transfusions
répétées. L'érythropoiétine recombinante est adijouiremployée de maniére de plus en plus fréqudare les anémies de
certaines maladies hématologiques comme les mystasies ou dans les suites de certaines chimagtiesranti-
néoplasiques. L'érythropoiétine accélére de maei@izace la production des globules rouges. L'aergation de la masse
globulaire circulante permet un meilleur transptet'oxygéne a destination des tissus. Le transfmxygéene est un facteu
significatif de 'augmentation de la productionmn@'égie a travers la filiére aérobie. Il y a done eorrélation positive entre
l'augmentation des globules rouges circulant etdleoration des qualités sportives dans les spletedurance notamment.
Pour cette raison, I'érythropoiétine, dés sa dispnsommerciale a été employée de maniere dégaélusieurs
catégories de sportifs de haut niveau. En celapl@ de I'érythropoiétine faisait suite a la réation de transfusions
sanguines dont l'usage s'était répandu a parfifde. L'efficacité de I'érythropoiétine recombiregaet sa détection difficile
par méthodes toxicologiques classiques au niveaaitg ont entrainé I'extension massive de soneudags certaines
disciplines sportives. Les effets pervers d'unevaie utilisation chez les sportifs ont été notéseeme d'accidents
thrombotiques, de décompensation cardiaque, d'tenqmon maligne et d'augmentation de la viscositgsine. Les
derniéres données obtenues, laissent penser gutiamaombre de troubles métaboliques liés audasommé a haute
dose pour permettre I'efficacité de I'érythropoigfbeuvent aussi exister. Face a cette situatizg@e et a la dérive éthigu
la prévention consiste en la mise en place d'un biglogique qui autorise le dépistage indireciaerise d'érythropoiétine
a partir de marqueurs globulaires et cellulairesgrgarment sur une stimulation anormale de I'érygioiése. Cette
surveillance biologique permet également de déatéesadésordres pouvant apparaitre sur le métamoliki fer et sur les
équilibres lipidiques et glycémiques. Ce suivi bigfue intégré a la surveillance médicale longitaté, apparait comme
une réponse efficace a l'utilisation de I'érythiiétine dans le sport de haut niveau. |l s'agiteldémarche préventive
différente du contrdle anti dopage ; qui lui, essésur la détection directe analyse toxicologigue urinaiclassiqu.




