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Alerte sur I'hépatite A en Europe

France, 2008 : 11 cas d'hépatite A (septembre 2008tour d'une
croisiére en Egypte, un chiffre qui sera porté @2¢nvier 2009. En
Tchéquie 1 616. Les épidémies ont débuté cheztdisateurs de
drogues IV avant de s'étendre a la population géméencore une
fois, la plupart des cas importés venaient d'Egypte

Le r6le délétere que jouent les voyageurs non insnaans la
propagation du VHA en Europe ; on a aussi soulggrié n'y avait
aucune raison, tant que la vaccination ne seraitgradue obligatoire
d'une fagon ou d'une autre (carnet de vaccinatifamiile, vaccin du
voyageur ?) que de telles mésaventures ne se repeotl pas.

affectent | homme, il se répand extrémement facahmdans une
population. Et surtout la rougeole peut étre miatgbrés de 200 00(
personnes en meurent chaque année dans le moncientaaination
par le virus de la rougeole entraine une immuna|gsmoN

)
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mieux leurs affaires qu'ils ont
jeté leur pays dans la discorde.

Esope, (probablement VI éme siécle av J.-C.), fabulisezg
qui, selon la Iégende, serait un esclave phrydiearehi.

Quel est l'intérét de I'lRM 3T dans le bilan

des lésions ligamentaires du genou ?
Dr Philippe Tellier

Les entorses graves et les lésions des ligaments d
genou ont des particularités pathogéniques. Ceci s
vérifie pour les ligaments latéraux rotuliens et
quadricipitaux , mais aussi pour les ligaments
croisés antérieurs. La gravité des Iésions dagt étr
correctement appréciée. L'IRM 3T met bien en
évidence tous les stades de gravité des contusions
des ligaments latéraux sur les coupes coronales

axiales, tout particulierement
iy
s ™ 3

celles du ligament latéral inter
Les séquences T2 ou

DP FAT SAT en 2 mm

offrent la possibilité d'une
exploration trées compléte

des ligaments croisés antériel
et postérieurs dans les trois plans de I'espace.
L'IRM 3 T haute résolution permet de préciser la
rupture complete ou partielle d'un ligament croisé
antérieur

transitoire d'une durée de deux mois, deux moisgeriesquels
protection efficace : la vaccination. Elle doiteétéalisée a partir de §
mois chez I'enfant qui entre en collectivité olRarois dans les

la vaccination contre la rougeole

est inscrite dans le calendrier vaccinal

il faudrait que 95 % de la population soit vaccif

Or, actuellement la couverture vaccinale n'est

L'appétence pour le sucre est innée .Rien d'étor@ned que certains
développent un appétit immodéré pour les produitsés. Car plutot
glycémique (IG) et inciter les consommateurs arqpmelr des
aliments a IG bas.
classique mais également quelques vitamines

du groupe B, des minéraux et des antibiotique

l'organisme est sans défense face aux infectiampoumon et le
cerveau sont généralement les premiers organeisésuSeule
autres cas, avec une injection de rattrapage pssEmodeux mois
apres la premiére. En France, —
depuis 1983 mais elle n'est pas obligatoire. -@ @-
Pour que la maladie soit totalement éradiquée . ol
aue de 87 ¢

PLAIDOYER POUR UNE ALTERNATIVE AU SUCRE
gue de parler de sucres rapides ou lents, simplesrmplexes, les
nutritionnistes préférent informer le public samiotion d'index
Le miel est une des alternatives possibles :

il contient moins de glucides que le sucre

naturels. Le sirop d'agave, dont la teneur endiEm:ESt de 9() %
offrirait €galement un haut pouvoir sucrant poul@rbas.

Comment la crise mondiale menace la santé

La crise financiére actuelle est rapidement em trai
de se muer en crise économique et pourrait
déboucher sur une crise sociale dans de nombreu:
pays selon la directrice de 'OMS qui redoute un
scénario identique a la crise énergétique des an
80 qui engendra des "erreurs" qui conduisirent 3
réduction des investissements budgétaires en
faveur des secteurs sociaux,
notamment la santé et I'éducatiory
constate que "la crise économiqu
menace la santé dans le monde,
avec, entre autres, une montée
des maladies mentales et des
addictions et un risque de saturat
des structures publiques de soins-
En France, la récession annonceée cette année,
pourrait mettre les comptes sociaux et la Sécu en
péril.
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